YIPAKHEHUS
JIJISI KOMIIJIEKCHOU
PASMUHKU

yHpaxxHeHue «YJIbI0Ka»
COTHYTBIE B JIOKTSIX PYKH IIE€PE]] IPY/IbIO JIaJOHIMU
BIlepe]], I'yObl U 3yObl COMKHYTHI.
PactsanyTh Pa30MKHYTBIE ryOBsl,
OJIHOBPEMEHHO pa3BECTU pPYKU B CTOPOHBI H

MPOU3HECTU IUTEIBHO, TPOTSIKHO 38VK M.

Yunpaxuenue «boarymka»
PoT miMpoko packpsIT, NpsAMbIE PYKHU IOJHATHI
BBEPX.
OAHOBpPEMEHHO C€ JABWXKEHUSMH ILIMPOKOTO
MATKOTO $S3bIKa BIIEpEI-Ha3aJd, U B TAKT C STUMHU
INBIJKCHUSMH, TakKe BIEped-HAa3aJ JIBUTAIOTCS
MATKHE, pacciiableHHble KUCTU PYyK (JOKTH He

crubarp).

Hrpa «Xuon — tom».

VYcnslmas 36yK ... — XJIONHYTh B JaJ0IIH, 36)K ...
— TOIIHYTb HOTOH.

JAbixaTesibHOe ynpa:xxHeHue «Pakeray

['myGokmit BIOX dYepe3 HOC, PYKH MEIJICHHO
MOAHATH uepe3 CTOPOHBI BBEPX, JIAJJOHU CBECTH
BMEcCTe, IUIOTHO MPUXKaB APYr K APYTY, MOJHATHCS
Ha HOCKH, MOTAHYTHCS BBEPX, 3aJI€PKaB AbIXaHUE.

MenneHHplid  TIIyOOKMH  BBIIOX C  IJIACHBIM
3BYKOM, PYKH B TakT BBIJIOXY OITYCKAlOTCS BHHU3

4cpe3 CTOPOHBI.

ynpaxHeHue «Tpyboouka»
OJIHOBPEMEHHO C JJIUTEIbHBIM U POTSHKHBIM
MIPOU3HECEHUEM 36YKa Y (BBITSHYTH I'yOBI
BIIepel TPyOOUKOI) COeAMHUTB JIaJI0HH MIEepe]

rpyabio, a JIOKTH pa3BCCTH B CTOPOHBI.

Ynpaxunenne «lllenkanbe» («Llokanbe»)
SI3BIKOM
IIpsiMble pyKM MOJIHATHI BEPX HAJl TOJOBOM.
[To komMaHAEe OTHOBPEMEHHO C IIOKAHBEM SI3BIKOM
CKUMAIOTCSI M Pa3KUMAIOTCS CHaudajla KyJlaku
00eux pyK OJHOBPEMEHHO, 3aTeM MOO0YEepPeTHO, TO

MpaBoOM, TO JIEBOM PYKHU.

«Kororkm», « Ho:kHHIIBI»
BBINIOJIHSIOTCA B TPAJAULMOHHOM MaHepe C
JOTIOIHUTEILHBIM ~ HW3MEHEHHMEM IO  KOMaHJe
MOJIOKEHHUS PYK:
«BBepx; B CTOpOHBI; K TPYyAW; BHU3; IpaBas BBEPX
— JIeBasg BHM3; JIeBasg B CTOPOHY — IIpaBas BBEPX

UT. II».



Ynpaxnenne «HakaxxeMm HemocaymHbIi
s13bIK» 1 BapuaHT
IIOIIJICTIBIBAHUEC I‘y6aMI/I KOHYMKa MHPOKOTIO
S3bIKa, TYObl MPU 3TOM PACTAHYTHI B YJIBIOKE.
[Ipsimble pyKH MOAHATHI HaJ TOJOBOM, MalbIIbl

C)KMMAIOTCA B KYJIAKH U C CUIION Pa3’KUMaroTCA.

Yunpaxnenue «Hacukm»
pyKu 1mepeln TIpPyAbIO JIQJOHAMH BIIEpen,

NajablUbl KaXI0M PYKH IUIOTHO IPUXKATHI APYT

K apyry.

I[BI/DKGHI/IG A3bIKa C OIHOBPCMCHHBLIM

JIBUKEHUEM KHCTEN PYK BIIPABO-BJIEBO.

Yupaxunenue « Kpoxkoamwin.

[Ilupoko packpbiBaTb U 3aKpbIBaTb pPOT B
COIPOBOXKJEHUHN JBUXECHUN PyK, UMUTHUPYIOLIUX
JNBVJKEHHUSI IIACTHM KPOKOJMJIA: pPOT IIMPOKO
OTKPBIT — PYKH BBITSIHYTHl BI€pE] C IUIOTHO
COEIMHEHHBIMU 3aIlSICThSIMU U Pa3BEICHHBIMU
KUCTSIMH, OJHa BBEPX, Jpyras BHU3, NAJbLbI IPU
9TOM Hamps>KEHbI U Pa3BEIEHBI C CUIIOH.

IIpn 3akpplBaHMM pTa KUCTH COEOUHMUTH,
IUIOTHO CKaB JIAJJOHU U CBEJS BMECTE MaJlbIbl.

Yunpaxnenue

«Hoxunubn» — «/lomeuka» — «Kynaadox»

«HoxHUIBb» — manblbl C CHIOW pa3BEACHBI,
«Jlome4yka» — IUIOTHO MPWKATHI APYr K JAPYTY,
«Kyjga4yok» — manblbl C CHWIOW CXKHUMAIOTCS B
KyJakd II0 KOMaHJaM B3POCJIOro, KOTOpBIE

MoAar0TCA B 6BICTpOM TCMIIC.

Ynpaxunenue «Kagean»
JBH)KEHUE A3bIKa BBepX-BHU3. KucTu pyk

IIPH 3TOM TAKXKE ABHUXXYTCA BBEPX-BHU3S.

Ynpaxnenue «Hakaxem HemocIylmIHbIH
SI3bIK» 2 BAPUAHT
IIOKYCBIBAHMEC KOHYMKA HIMPOKOT'O A3bIKA, I‘y6bI
IIPU 3TOM PACTSIHYTHI B yIbIOKe. Pyku pa3BeaeHbl
B CTOPOHBI, KYJIaKH 00€UX PYK CKUMAIOTCS U

Pa3’KUMAIKOTCA B TaAKT ABUKCHUAM YeIIOCTCH.

Yunpaxuenue «I'eomerpuueckue Gpurypn».
MenyieHHbIN rI1y0O0KUi BAOX uepe3 Hoc. Pyku
BBITSHYTHI BIepe] (JIaJlOHSIMU BIIEpEN).

3ajepkaTh AbIXaHUE.

MenieHHO BBIIOXHYTH €O 3ByKoM O, pykH npu
ATOM B TaKT BBIJIOXY PUCYIOT KPYTH.

3azepkKaThb IbIXaHHUE.

CHoBa ri1y0OKHi MEJICHHBIN BIIOX.

3aznepKaTh AbIXaHUE.

MeneHHO BBIIOXHYTh CO 3BYKOM A, pyKHu
IIPH 3TOM PUCYIOT B BO3yX€ TPEYTOJIbHUKHU.

Yupaxnenue «Bo3aymHbIH apUK»

MensieHHbIM TIyOOKHIT BIOX uepe3 HOC, PYKH
yepe3 CTOPOHBI BBEPX («HAJYBAeM ILapy).

3aziepKaTh JbIXaHUE.

«CnyTh MmApHK», BBIABIXas BO3AYX MMOPLUUSIMU
(XA — XA — XA), pyku omyckarTcs B TakT
BBIJIOXY PBIBKAMU.

3aznepxkaThb JAbIXaHUE.

CHoBa cpenath TIyOOKHH BHOX , MOAHSB PYKH
4Yepe3 CTOPOHBI BBEPX («HAIYTh MIap»).

3aieprkaTh JbIXaHUE.

BBIIOXHYTB pe3Ko, OIYCTHUB PYKH Yepe3 CTOPOHBI

BHU3 (XA!).



Ynpaxunenune «Mansgposn»

a) KpyroBble nBHXKEeHHSI SI3BIKOM TI0 TyOam,

CONPOBOXKIAMOIIMECS] CUHXPOHHBIMU KPYTOBBIMHU
JBUKECHUSIMHU KUCTEH PYK.

0) To ke camoe C IBI)KEHUSIMU SI3bIKa B
npeaaBepur pra (POT 3aKPHIT).

B) [To 3yb0am (pOT packpshIT).

IIporoBapuBanue 3BYKOBBIX PsioB,
IPOM3HECEHUE KaXJOr0 3BYKa COIPOBOXKAACTCS
OIIpEICIIEHHBIM JKECTOM:

3Byk O nanblibl  00eux pyk o0O0pas3yroT
«KOJICUKW» M3 OOJIBIIOTO U YKa3aTeIbHOTO MalbIa;

3ByK A — JaJOHM Iepel TIPYAbI0 CIOXUTh
JTOMHKOM, OOJIBILINE MAJBIBI COMPUKACAIOTCS;

3BYK Y — DPYyKH NEpea Tpyabio, JaJOHHU IIOTHO

HPYOKATBI IPYT K IPYTY;
383yk I — pyku MemneHHo pa3BoIATCS B
CTOPOHBI.

(CHauana ymnpaXHEHUE BBITOJIHSAETCA C OJIHUM,
3ateM ¢ 2-Ms, 3-Msl, 4-MsI 3ByKaMH).

Bapuanm
IIporoBapuBaHusi 3ByKOBBIX PSI/I0B
VYragsiBaHue I71aCHOTO 3ByKa 110 0€33ByYHOI
apTUKYJISIUH,
IIPOU3HECEHUE €TO B COITPOBOKICHUHN
COOTBETCTBYIOIIUX JKECTOB
(o mamsITH)

Yupaxknenue «3mes».

Pyku COrHYTBl B JIOKTSIX, KHUCTH OXBaThIBAIOT
napajiejbHble IUICUEBbIE CYCTaBbl (IIpaBas KUCTh
— IpaBoeE IUIEYO, JIEBas KUCTh — JIEBOE IIJIEUO).

PoT 3aKphIT, A3BIK JIEXKUT CBOOOIHO.

Pyku pe3ko BBIOpachIBarOTCS BOEpEI, MajbIlbl
CKaTbl B IIENOTH, a $3bIK, KaK 3MEHUHOE JKajo,
TaK>ke BbIOpachIBaeTCs BIEPE/I.

3areM  pykKH  MEMJIEHHO  CrubaroTcs U
BO3BPAILAIOTCS] HA IUICYH, SI3BIK — <OKaJI0» TaKXkKe
MEIJICHHO paccialisieTcs M BO3BpaIlaeTcs Ha
MECTO.

AbixaTeabHoe ynpa:xuenue «Hacoc».

Pyku  omymieHsl  BHH3  BAOJb  TYJIOBMIIA.

MenyieHHBIN BAOX 4epe3 HOC — PYKU IPHU ITOM
CKOJB3ST BIOJb TYJOBUIA BBEpPX K IUICUaM,
cru0asch B JTOKTSX.

3anepxka napixaHusi. PykM COTHYTBI B JIOKTSIX,

KHCTU PYK MO/ MBIIIIKaAMU.

MenieHHbI BBIIOX 4Y€pe3 poT €O 3BYKOM YVYVYYV.

PYKI/I CKOJIB3AT BAOJIb TYJIOBUIIIA BHUS.

HleﬂTeJ’leOC YHpaKHEeHUE «Beroukay.

MenneHHO TMOJHUMUTE PYKH BBEPX, CHEJIANTE
IIPY 3TOM BJIOX Y€pPE3 HOC.

[TorsHuTECH BBEPX K COJHIY — 3aJEpKUTE

JIbIXaHUe.

MenneHHo BBIJOXHHUTE 4YE€pe3 pOT, HAKIOHSACH
BIIPABO, PYKH IPsIMbIE HAJ TOJOBOM.

3ajepKUTe JIbIXaHHE.

MeneHHslil BAOX 4epe3 HOC. BeimpsMuTeck.

3asepKuTe AbIXaHUE.

MenneHHo BBIIOXHUTE Yepe3 pOT, HAKIOHSSICH

BJIEBO.

CHoBa 3aiepKUTE AbIXaHHUE.

KOMIUIEKCHYIO PASMUHKY :xenaTenpHO MPOBOAUTE HECKOJIBKO pPa3 B I€HBL KaK HA 3aHATHSX, TaK U B
MOBCEHEBHOM xn3HU. CHavasia yrpaX HEHUS BBITTOIHSIIOTCS IEThMH 110 TIOPaKaHUIO U 110 MHCTPYKIIHH, a 3aTeM
yKE CaMOCTOSTEIILHO (B POJIM BEIyIIMX BBICTYIAIOT BCE JIETH MIOOYSPEIIHO).

JlaHHbIC yIpPa)KHEHHsI HAIPaBJICHbI HA Pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHMS apTUKYJIAIIMOHHON M TOHKOH MOTOPHKH,
o01Ielt KOOpIMHAINY IBUKEHUM, HA TPCHUPOBKY BECTHOYIISPHOTO armapara, a TaKkXkKe JUIs pa3BUTHS

(bOHeMaTI/I‘ICCKOFO BOCHIpUATHUA.

BpeMH BBIIIOJTHEHUSA Pa3sMHUHKU ITPUMEPHO 5 MHUHYT. BHauane KOMII€KC MOKET BBITIOJIHITHCS YaCTUYHO C

IMOCTCIICHHBIM YBCIIMYCHUCM Harpy3Ku.



Kommuexe 1

1. «Pakera» (BbIIOX CO 3BYKOM A).

2. «Yabloka» — 38yKk M.

3. «Tpybouka» —38yk V (BBITAHYTH I'yOBI BIIepe TPYOOUKON) COCSTUHHTS JIAZIOHU TEepe]l TPYAbIo, a
JIOKTH Pa3BECTU B CTOPOHBI.

4. «boarymka»

5. «llleakanbe» («IlokaHbe») AZBIKOM.

6. «Kororkm», 7. «Ho:KHHUBI» — BBIMOIHAIOTCS B TPAIULUOHHON MaHEPE C TOTOIHUTEIBHBIM
WU3MEHEHHEM 110 KOMaH/I€ MOJI0KEHUS PYK!
«BBepx; B CTOpPOHBI; K TpyJll; BHU3; [IpaBas BBEpX — JIEBask BHU3; JIEBasi B CTOPOHY — IpaBasi BBEPX U T.
LY.

8. Hrpa «Xuonm — Tom». Ycublas 38yK ¥ — XJIONHYTh B JAJ0IIH, 36VK bl — TOIHYTb HOTOH.

Komnuexc 2
1. «Pakera» (Bb10X cO 3ByKOM O).
2. YepenoBanue «Yapiokm» u «Tpydoukn»
3. «HakaeM HenmocJyLIHBI 13bIK» 1BapuaHT
5. «Kavean»
6. «boarymka» TOJIBKO PYKH pa3BeJeHbl B CTOPOHBI.
7. «lleakanbe» («Llokanbey) si3bIKOM
8. «Kororkmn»
9. MHrpa «Xuion — Tom». Ycibimas 3ByK O, XJIONHYTH B JIAJIONIN, HA 3ByK Y — TONHYTH HOT'OH.

Komnueke 3

1. «Pakera» (BBIZOX CO 3BYKOM V).

2. YepenoBanue «Yablokn» u «Tpydouxm»

3. IIupoko OTKPBITH POT — PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MAJbIBI Pa3BeJCHBI C CHIJIOH. 3aKpBITh POT
— MaJblbl CKaTh B KyJIaKU.

4. «Kaueamn»

5. «boarymkay» (cMm. koM. 1,2).

6. «YHacukm»

7. «HaxkaxeM HeNOCJYIIHBIH I3bIK» 2BAPUAHT

8. Hrpa «Xjon — Tom». Ycisnmias 3BYK A, XJIONHYThH B JIAOMH, Ha 3ByK U — TOIHYTH TIpaBoO

Kommekce 4
1. «Pakera». ToIbKO BBIIOX CUJIbHBIN, PE3KHI, pYKH TaK >K€ PE3KO B TAKT BBIIOXY OITYCKalOTCS
BHU3 (BBIIIOIHAETCS 3TO yIpakxHeHHe Tociie «PakeTh» ¢ MeJJIECHHBIM IIJIaBHBIM BBIIOXOM).
2. YnpaxuHenue «Kpoxoaui».
3. Ynpaxuenue «boarymka» ( cMm. koM. 1, 2).
4. YepenoBanue «YJabIOkn» u «Tpyoouxkm».
«Yab10Ka» — pyKH pa3BOASITCA B CTOPOHBI, IIPU ITOM yKa3zaTeJbHbIE MaIbIbl C OOJbIIUMHI
00pa3yIOT «KOJIEUKI.
«Tpybdouka» — pyku crubarorcsi B JIOKTSX, Najblbl 00€MX pPyK COOMparoTCsl B IMIENOTH U
COIPUKAcCaOTCs Ha yPOBHE I'PYU.
5. «HakaxeM HenmocCJyIHbIH A3bIK» 1 1 2BapuaHT
6. «Kaveamn»
7. «Yacuxkm».
8. Urpa «Xyonm — TOm» Ha pa3IMYEHUE 3BOHKMX-TUIyXHUX COIVIacHbIX. Ycabimas cior ITA,
XJIONIHYTh ce0sl MO KOJEHKaM, Ha cjor BA Jlerko moAlpbhIrHyTh Ha JABYX HOrax M MATKO MpU-
3emnuThest Ha HOckH. (To ke ¢ npyrumu napamu 5O — I10, I1bI - BbI...)



1.

2
3
4.
5.
7.
8.
9.

Kommuiekce 5

JpixarenbHoe ynpaxHeHue «I'eoMeTpudeckue purypbi».

VYnpaxuaenue « Kpoxkoaum»
«HakaxxeM HeNmoCJTyIIHBIN A3BIK» (CM. KOMILL 2 U 3).

«HoxHauubn

«Kororkm» [loouepenHoe c:xxumaHue M pa3z)KUMaHUE KyJIaKOB IO KOMaH/IE.
«Kauenan»

«Yacuxm»

Hrpa «Tonm — Tom». [IpaBoii HOroi TONMHYTh, KOTAa B3pOCIbIM MPOU3HOCHUT CJIOT €O 3BYKOM I1,

neBol - co 38ykoM b (ITA- BA, BO —I10...).

1.

Bo BpeMs IMMay3bl Ha BJOXC IIOKAaThb OAHY HOI'Y, OIIYCTHUTBb, 3aTCM MNOIKATb H IIOCTAPATHBCA

Kommuiexc 6
JpIxarensHoe ynpaxHeHue «Pakeray.

yJIep>KaTh paBHOBECHUE Ha IPYTrod HOTe, a 3aTeM CAeJaTh riyOOKHUH BBIJIOX.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

UepenoBanue «Yabioku» u «Tpydoukm» (cMm. komIuL. 4).
«boarymkay» (cm. komrut. 1,2).

«Hoxuanubn» — «/lomeuka» — «Kymauok».

«Kagean»

«Haka:keM HenmocIymIHbIH A3BIK» (CM. KOMIUIL. 2 U 3).
«Hacuxm»

Hrpa «Ton — Tom». Yciblas ¢a0r ¢o 3ByKOM T, TOHYTh IIpaBOX HOI'OM, CO 3ByKOM J| — jeBoi

(TO — JI0, IY —TYV...).

oNoarwDdNE
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Kommiexe 7
JpixarensHoe ynpaxkHeHue « Bo3ayHbIi IapuK».
«Kpoxoaum»
«Kagean»
«Boaryumka» (cM. koM. 1,2).
«Hacukm»
UepenoBanue «Yablokm» u « Tpydoukn» (cMm. komrL. 4).
«Hoxunub» — «Jlomeuka» — «Kynagyox»
Ynpaxunenue «Maaspsp».
Hrpa «Tonm — Tom» (cM. komca. 5, 6)

Kommexc 8
JlpIxaTenbHOe yrpaxHeHue « Bo3aymHbii apuK»
«Kauean»
«boarymkay (cMm. kommi. 1,2),
«Yacukm»
«HaxkaskeM HeNmocCJYIHbIH A3BIK» (CM. KoMILT 2 1 3).
«Maasipb»
Yunpaxuenne «3mes».
IIporoBapuBaHue 3BYKOBBIX PSAJ10B, IPOU3HECEHUE KAXKIOTO 3ByKa CONMPOBOXK/IaeTCA

OTIpeICTICHHBIM KECTOM:
3BYK O — masbIibl 00enX PyK 00pa3yroT «KOJICUYKH» U3 OOJBIIOT0 M YKa3aTeJIbHOTO MaJlbIla;
3BYK A — JIQJIOHU NI€peJl TPYIBIO CI0XHUTh JOMUKOM, OOJIbIIHE MAJBIBl COPUKACAIOTCS;
3BYK Y — pyKH niepe]i Ipy/blo, JIQJ0HHU IJIOTHO MPUKATHI IPYT K APYTY;
3BYK U — pyKku MeneHHO pa3BOAATCS B CTOPOHBI.

(Cnauana ynpa)kHeHHE BBIITOJHAETCS C OIHUM, 3aTeM C 2-Msl, 3-Msl, 4-Ms 3ByKaMH).



Kommiekce 9

1. dsixaTeabHoe ynpa:xxnenue «Hacoc».
2. «Kpoxkogun»
3. «boarymkay
4. «Kauean»
5. «Yacukm»
6. «Maasipb»
7. «Hoxuauub» — «Jlomeuka» — «Kymaqgox»

8. YraabiBaHue rJ1aCHOT0 3BYKA M0 0€33BYYHOI apTUKYJISIINH, IPOU3HECEHUE €TO B COMPOBOXKICHUHU
COOTBETCTBYIOIIUX JKECTOB(ITO TaMsITH) (CM. KOMILI. 8).

Komnuexc 10
. JpixarenpHoe ynpaxkHeHue «Beroukay.
«Kpoxoaum»
. UepenoBanue «¥Yabioku» u «Tpydouxn»
. «boarymxka»
«Iloxonne)»
«Kauemm».
«Hacukm».
. «3mes»
Hrpa «Torn — Ton». [IporoBapuBanue CiaoroBbIx psaoB B CONPOBOXKICHUN COOTBETCTBYIOLINX
nBrkeHu. Cior co 38ykoM @ — XJIOMHYTH B JIAJOIIH, CJIOT CO 3ByKOM B — CTYKHYTh nATKaMu
I10 IOy, IPEIBAPUTEIBHO MOJHABIINCH HA HOCKHU.

©CONDOUAWN P

Kommexe 11

1. IpixatensHOE ynpaxHeHne «Berouka»

2. «Kpokoaunm»

3. UepenoBanue «¥Yabl0okn», «Tpydouxmn», «Pynopa».

«Pynop» — 3y0bl cierka pa3oMKHYTBI, TyOBbI CJI€TKa BBITSHYTBI U OKpYTJIEHBL. JIagoHu B 3TO BpeMs nepen
IPYABIO CJI0KEHBI KOPAOIUKOM.

«YJabI0Ka» — pPyKH B 3TO BpeMs pa3BOAATCS B CTOPOHBI, MANBIBI MOOYEPEAHO 00pa3yroT C OOJbIIUM
MAJIBLIEM KOJICUKH.

«Tpy6ouka» — nanblpl 00eUX pyK COOMPAIOTCS B IETIOTH U CONIPUKACAIOTCS Ha YPOBHE TPYAH,
. «Kauean»
. «Yacukmn»
. «boarymxka» (cMm. koM. 1, 2).
. «MauasipsD»
. «HakakeM Henoc/JIyIIHBIH I3bIK» (CM. KOMILL. 2, 3).
[TporoBapuBaHue CIOTOBBIX PSAIOB B COMPOBOXKICHUN COOTBETCTBYIOIIUX ABMKEHUM. Cior co 3BykoM K-
CTYKHYTb KyJIaKOM 00 KYJaK, CJIOT cO 3ByKOM I'- XJIOMHYTh ce0s 10 KOJICHKaM.

oo ~NO O



